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	1. The Rabbit Yacht will commence the start procedure by sailing "Head-to-wind" at or about Mark "L".
	
	1.  ラビットは、ヘッドを風上に向けて、マーク “ L “ 付近においてラビット スタートを開始する。

	2. At or about Mark "L" the Rabbit Yacht will "fall off" "head-to-wind" at 3 minutes before atarting with an announcement by whistle and saying " Rabbit Start ".
	
	2.  ラビットは、3分前のホイッスルと「ラビット スタート」の号令とともに、マーク “ L “ 付近において、ヘッドを風上に向けている状態からベアーして走行する。

	3. The Rabbit Yacht will sail on a starboard reach for 1 minute, then gybe onto a port reach retracing previous course until the Rabbit Yacht passes Mark "L".
	
	3.  ラビットは、スターボード リーチで約1分間走行し、それからジャイブし、ポート リーチにてマーク “ L “を通過するまで、来たコースを戻る。

	4. At Mark "L" ( Starting time “0” ) the Rabbit Yacht will harden up onto close hauled on Port Tack. As the Rabbit Yacht passes Mark "L" all other yachts must start on Starboard Tack by passing and leaving the stern of the Rabbit Yacht. NOTE: during this procedure the Rabbit Yacht has RIGHT OF WAY.
	
	4.  マーク “ L “ において（ スタート時間 ）、ラビットはポートタックのクロースホールドにて帆走する。　　ラビットが、マーク “ L “ を通過してから、他のすべてのボートは、スターボード タックにてラビットを通過し、かつラビットの船尾を交わすことにより、スターボードタックにてスタートしなければならない。
   注意 ： ラビットスタートの間、ラビットは権利艇である。

	5. When all (or most) yachts have passed the Rabbit Yacht&apos;s stern the Rabbit Yacht will to go onto a Starboard Tack.
	
	5.  すべての、（ 又はほとんどの ）ヨットがラビットを通過し船尾を交わしたら、ラビットは、タックしてスターボードタックで走行する。

	6. Only after the Rabbit Yacht has thus tacked can other yachts choose to change tacks and sail towards Mark "F"


	
	6.  ラビットは、他のヨットがスターボードタックになり、マーク “ F “ に向かい始めたら、タックをしてスターボードタックにて競争することができる。
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	Original : English by FREMANTLE SAILING CLUB INC. in Austrralia
	
	原文：英語　FSCからの引用、仮訳by中川新
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ラビット ヨット

































































約2分から5分





ラビット


スタート





ラビット スタート





ラビット スタートの手順:





























































































































































































































約1分間　ｽﾀｰﾎﾞｰﾄﾞ ﾘｰﾁ走行


約1分間　ﾎﾟｰﾄ ﾘｰﾁ走行





Rabbit Start Procedure:
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